
 

 

Asesores Matrimoniales es un programa de mentoría de pareja a pareja diseñado para invitar a las 
parejas a vivir el plan de Dios para el matrimonio, brindándoles las herramientas para vivir Su plan para 
su matrimonio. Es estrictamente confidencial y sin costo. El programa consta de siete sesiones 
principales de asesoría (coaching): 

1. Construcción de relaciones y factores de la familia de origen 
2. El plan de Dios para el matrimonio y la importancia del perdón 
3. Prioridades en el matrimonio y oración en pareja 
4. Cómo amarnos y servirnos mutuamente (descubriendo las necesidades de nuestro cónyuge) 
5. Comunicación abierta y saludable 
6. Sexualidad en el matrimonio 
7. Relevancia espiritual y crecimiento en el matrimonio 

ASESORIA (COACHING) NO ES CONSEJERÍA 

Nuestro enfoque no es consejería, sino asesoría (coaching). No es psicología, psiquiatría ni terapia. Esto 
es ayudar a las parejas a comprender el matrimonio católico y darse cuenta de la plenitud de la vida 
cristiana en el matrimonio. No queremos ser un árbitro o muleta para las parejas, sino que estamos a su 
lado y lo ayudamos a implementar una mejor manera de vivir el matrimonio entre las cuatro paredes de 
su propio hogar. 

A QUIÉNES ASESORAMOS 
Creemos que nuestro proceso de asesoramiento matrimonial es beneficioso para todas las parejas, ya 
sea que estén pasando por dificultades o no. Nuestra experiencia ha demostrado que a través de nuestro 
proceso de asesoramiento matrimonial, las parejas que desean mejorar su relación y preservar su pacto 
matrimonial construirán familias más fuertes y descubrirán una relación más plena y hermosa, una 
mayor armonía familiar y una comprensión más profunda de su camino espiritual como pareja. 

"Cada crisis se convierte en un aprendizaje para crecer más juntos o aprender un poco 
más sobre lo que significa estar casado. No hay necesidad de que las parejas se resignen 
a una espiral descendente inevitable o una mediocridad tolerable".- Papa Francisco 

EL ASESORAMIENTO MATRIMONIAL PUEDE AYUDAR A RESTAURAR Y MEJORAR 
SU MATRIMONIO. 

Llame o envíe un correo electrónico para obtener información sobre cómo recibir asesoramiento 
matrimonial, o si está interesado en convertirse en una pareja que recibe asesoramiento: 

(313) 237-4680  - Ministerio de la Familia 
familyministry@aod.org 
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